A tészta Gsszetétele
o KRBL220 Teljes ki6rlésii Kiraly R. buzaliszt: 300g
(Teljes kidrlésii buzaliszttel pétolhatd)
e Napraforgoolaj: 170g
e Dia-Wellness 1:4 cukorhelyettesitd: 50g
e Vaniliarad: 1db nagyobb, vagy 2db kisebb kikapart magjai
e Sttépor: 12g
e Tojas: 4db
e Zabtej: 185ml
e S6:3g
o Dio6bél: 65¢g
« Afonya: 90g

Sziikséges lehet még a diszitéshez porcukorhelyettesitd, vagy olvasztott diabetikus

csokoladé...stb, de persze dekoracio6 nélkiil is isteni és csodas.


https://csaladellato.hu/termekek/teljes-kiorlesu-kiraly-r-buzaliszt-krbl-220-1kg

Az elkészités menete

1. A tojasok a cukorhelyettesitével valo fFelverése, habositasa

2. A zabtej és az olaj, valamint a kikapart vanilia magvak hozzddolgozasa

3. Aliszt, a siitépor és a s6 0sszekeverése, majd 3-4 részletben a nedves
0sszetevOkhoz adagolasuk, majd lagy tészta keverése

4. A sit6forma el6készitése, zsiradékkal valoé alapos kikezelése. Személy szerint
szeretettel ajdnlom formalevalasztd spré hasznalatat, ami biztosan meggatolja a
kisllt sitemény formdaba ragadasat.

5. A tészta a formdaba merése, kozben a did és az dfonya rétegek kozé szérasa

6. SUtés: 170C°-ra elémelegitett, also-felsd siitési mddba allitott siitébe kell
behelyezni, majd a receptben kiirt mennyiségek alapjan kb. 45-50 percig sitni. A
slitési id6t befolyasolhatja a siit6forma anyaga, valamint a formai kialakitasa,
tovabba a siitdk eltérd teljesitménye, illetve a masfajta mennyiségi kivitel. Az
atsiltséget mind a kugléf aljanak a szinét vizsgalva, mind tiprobaval ellenérizzik!
7. SUtés utadn forgassuk azonnal formastul egy egyenes feliiletre, mint pl. egy
vagddeszkara

8. Formalevaszté spré hasznalata esetén 10-15 perc elteltével a forma roppant

egyszerlien leemelhet6 a kuglofrél

A recept tovabbi részleteit a videds bemutatas tartalmazza!

PREMIUM LISTTEK
MACYAR CSALADELLATO



