A tészta dsszetétele
o KRBL 100 Kiraly R. buzaliszt: 500g
e Vaj/Margarin: 160g
o Tojas: 1db + 1 sargaja
e Siitépor: 16g (1 cs.)
e Cukor: 125g
o Tejfol: 140g

e Soé:4g
Szeretettel ajanlom a minéségi kivitelhez a fent ajanlott Magyar Csaladellatoés liszt
hasznalatat, de ettdl fliggetlendl a recept jél mikodik barmely mas gyarté azonos
jelzési (KBL100) kiralybuzalisztjével, vagy sima BL55 finomliszttel is.

Az almatoltelék receptje

o Alaposan kifacsart, reszelt alma: kb. 2kg

(4 kg almabél nyertem 3 kg reszelt almat, melynek a levét kifacsarva 2kg maradt)
e Cukor: 200g
e Citromhéj: 1 nagyobb citrom reszelt héja

« Fahéj: izlés szerint
Szikséges még 1db tojas a kenéshez!

Az elkészités menete

1. A liszt és a zsiradék 6sszedolgozasa

2. Tészta dagasztasa

3. A tészta 2 egyenlé részre osztasa, csomagoldsa

4. Hideg pihentetés min. 30 perc (hit6szekrényben) A tésztat akar par orat is
hitében lehet hagyni, de ez esetben a nyujtas el6tt 10 perccel érdemes kivenni,
hogy picit felengedjen.

5. A toltelék bekeverése a megadott alapanyagokkal (amennyiben a toltelék a
bekeverés utan Gjra levet ereszt, érdemes még egyszer kinyomkodni a toltés eldtt)
6. A tésztalapok nyujtasa, toltése a videdn bemutatott mdédon. A siité6lemez
méretei: 46,5cm x 37,5cm x 2cm.

7. Minta vagds esetén hideg pihentetés 30 percig hiitészekrényben


https://csaladellato.hu/termekek/kiraly-r-buzaliszt-krbl-100-1kg

8. A tetd lekenése felvert tojassal, majd a diszité bevagasok megejtése

9. 180C°-ra elémelegitett szaraz légterd, also-felsd siitési modba allitott siitébe kell
behelyezni, majd kb. 50 perc alatt készre siitni. A sitési idében siiténként lehet +-5
perc eltérés.

A recept tovabbi pontos részleteit a videés bemutatas tartalmazza!

PREMIUM LISTTEK
MACYAR CSALADELLATO

A recept prémium mindségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellaté KRBL
100 Kirdly R. buzalisztjének a hasznalatat!

https://gaborahazipek.hu/
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