Az el6tészta 6sszetétele
o BL80 Kecskeméti kerecsen vilagos buzaliszt: 100g
o Friss éleszto: 1g, vagy szaritott: 0,28g
e Viz: 55ml

A Fétészta dsszetétele

o ElGtészta: teljes mennyiség

o BL80 Kecskeméti kerecsen vilagos buzaliszt: 125g
e BL65 Kecskeméti kende buzaliszt: 225g

o Friss éleszto: 9g, vagy szaritott: 2,52g

e SO:12g

o Napraforgodolaj: 15g

o Kefir: 200g

e Viz: 35ml

A recept min6ségi kivitelezéséhez szeretettel ajanlom a bemutatott prémium
lisztek hasznalatat, de ettdl fliggetlendl a recept jél mikodik egyéb gyarték azonos
jelzésd lisztjeivel is, illetve a BL65 lisztet akar BL55 finomliszttel is lehet pétolni.

Az elkészités menete

1. El6tészta készitése

2. El6tészta érése: 9-12 6ra

3. Tészta dagasztasa a zsiradék utélagos hozzaadasaval
4. Tésztaérés: 50 perc


https://csaladellato.hu/termekek/kecskemeti-kerecsen-kenyer-liszt-bl-80-1kg
https://csaladellato.hu/termekek/kecskemeti-kerecsen-kenyer-liszt-bl-80-1kg
https://csaladellato.hu/termekek/kende-sutemenyliszt-liszt-bl-65-1kg

5. A tészta osztasa 350g-os és 410g-os darabokra, majd az elosztott tésztadarabok
gombolyitése

6. Pihentetés: 15 perc

7. A zsemlék elkészitése a videdban bemutatott technika alapjan

8. Kelesztés: 35-50 perc

9. A zsemlék liszttel valo szitdlasa, a mintavdgadsok megejtése

10. Siités: 230C%-0s gizzel telitett légterd, also-felsd siitési modba allitott siitébe
kell behelyezni, majd 5 perc eltelte utan a hémérsékletet 200C°-ra csokkentve kell a
g6z06s légtérben tovabb siitni kb. 7-8 percig. Ezt kdvetben a siitést a gézképzés
megsziintetésével tovabbi 10-12 perc multan fejezziik be. igy a teljes sttésiid6 kb.
23-25 percre teheté.

A recept tovabbi pontos részleteit a videés bemutatas tartalmazza!

PREMIUM LISTTEX )
MACYAR CSALADELLATO

A recept prémium mindéségi kiviteléhez szeretettel ajdnlom a Magyar

Csaladellaté BLBO kecskeméti kerecsen vildgos buzalisztjének és a BL65 kecskeméti

kende buzalisztjének a hasznalatat!

https://gaborahazipek.hu/
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