A TangZhong Osszetétele:

o Kamut buzaliszt 100-as orlés: 20g
o Daralt tokmag: 30g

e S6:99

o Egész tokmag: 60g

e Viz: 150ml

o Kamut buzaliszt 100-as 6rlés: 300g
e Friss éleszt6: 99

« Tékmagolaj: 12g

e Szerecsendio: 2g (1 tk.)

o Tej: 75ml

A recept kiemelt mindségi elkészitéséhez szeretettel ajanlom a fenti liszt hasznalatat,
de természetesen egyéb gyartok azonos jelolésii lisztjeivel, vagy akar sima BL55
finombuazaliszttel is mikodik a recept.

Az elkészités menete:

1. TangZhong készitése az egész tékmag kései hozzdadasaval

2. ATangZhong hiitése legalabb 2 éran at. (H(itében 2-3 napig tarolhaté, de felhasznalas
elott alljon a konyhapulton 2 6rat)

3. Tészta készitése

4. Tésztaérés: 30 perc

5. A tészta gombolyitése

6. Tovabbi tésztaérés: 20 perc

7. A tészta kerek alaku nyujtdsa, majd pizzavagoval 8 egyenld cikkelyre osztdsa, a kiflik
megformazasa, papirozott tepsire helyezésiik, letakarasuk

8. Kelesztés: 25-40 perc

9. Kbdzvetlen a siités elott vizzel valo spriccelés/kenés

10. SUtés: 240C°-ra elémelegitett gézzel telitett légterd, alsé-felso siitési mdédba allitott
sitébe kell behelyezni, majd a hémérsékletet azonnal 210C°-ra csdkkentve siitni 19-20
percig. A gézképzés 12-13 perc sités utan megsziintetendd!
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PREMIUM LISTTEK
MACYAR CSALADELLATO

A recept prémium minoségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellaté 100-as
orlési kamut buzalisztjének a hasznalatat!
A Csaladellato kinalataban mindségi tokmagolaj is elérheto!

https://gaborahazipek.hu/
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