A tészta Osszetétele:

« BL65 Kecskeméti kende
buzaliszt: 500g

o (BL55 Finomliszttel pétolhaté)

o Friss éleszto: 23g, vagy szaritott:
6,449 S6: 59

e Cukor: 67g

» Tojas: 1db + 1 sargaja

 Vaj/Margarin: 25g

o Zsir: 30g

» Narancspaszta: 3 ek.

» (vagy 1,5 narancs reszelt héja)

e Tej:210ml

Ha zsiradéként csak vajat, vagy margarint szeretnénk hasznalni, akkor a zsir
elhagyasaval hasznaljunk 6sszesen 63g mennyiséget.

A kakads tésztahoz (305q)

« Holland kakadpor: 8g (3 tk.)
« Kevés tej (par ml.)

Sziikséges még kb. 300g nutella toltelék gyanant, valamint 1db tojas a kenéshez.

Az elkészités menete:

1. Tészta dagasztasa a zsiradékok utélagos hozzdadasaval

2. A tészta osztdsa és egy 305g-os darabhoz a kakaépor hozzddolgozasa egy kevés tejjel, esetleg
egy csipet cukorral

3. Tésztaérés: 45 perc

4. A tészta osztasa a vildgos esetében 8 x 75g-0s darabokra, a kakads esetében 8 x 40g-os
darabokra, majd az elosztott tésztadarabok gémbalyitése, a vildgos tésztak lapitasa

5. Pihentetés: 10 perc
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6. A kakaos tésztagombdcok a vildgosakba csomagolasa

7. Pihentetés: 15 perc

8. A tésztak nyujtdsa, beirdalasa, nutelldval valé megtoéltésiik, majd a formai kialakitas
9. Kelesztés: 45-60 perc

10. A feliiletiik dtkenése felvert tojassal

11. SUtés: 200C°-ra elémelegitett szaraz légter(, alsé-felso siitési mdédba allitott siitébe
kell behelyezni, majd az adott h6fokon kb. 14-16 perc alatt készre sitni.

PREMIUM LISTTEN ;
MACYAR CSALADELLATS

A recept prémium minoségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellaté BL65
kecskeméti kende buzalisztjének a hasznalatat!

https://gaborahazipek.hu/
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