A tészta O0sszetétele:

« BL80 Kecskeméti kerecsen
viladgos buzaliszt: 440g

« Friss éleszto: 229, vagy szaritott:
6,169

« S6:5g

e Cukor: 65¢g

« Sotlan vizben Fott, attort
burgonya: 120g

» Tojas: 1db

« Vaj/Margarin: 30g

» Sertés, vagy egyéb zsir: 21g

* Ecet (10%): 59

e Tej: 100ml

Egyéb gyartok BL80-as jelzésii liszjével is miikodik a recept, sot BL65, BL55 lisztekkel
is, viszont én azt vallom, a minOségi siités alapja a mindségi liszt, ezért hasznalom a
Magyar Csaladellato lisztjeit.

Ha a receptet csak vajjal/margarinnal szeretnéd késziteni, hasznalj a zsir elhagyasaval
O0sszesen 57g vajat/margarint.

Sziikséges még 1db tojas a kenéshez, valamint egész mak és szezammag.
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Figyelem! A receptben hasznalt 6sszetevdk a
hagyomanyos zsidd barhesz dsszetevditél eltérok
lehetnek. Aki vallasi okokbdl a zsidé szokasoknak
megfeleléen szeretné elkésziteni a kalacsot, az
hasznalja ezt az osszetételt:

- BL80 Kecskeméti kerecsen
vildgos bazaliszt: 440g

 Friss éleszto: 229, vagy szaritott:
6,169

« S6:5g

e Cukor: 65g

» Soétlan vizben Fott, attort
burgonya: 1209

e Tojas: 1db

» Libazsir, vagy étolaj: 45¢g

* Ecet (10%): 59

e Viz: 100ml

Egyéb gyartok BL80-as jelzésii liszjével is miikodik a recept, s6t BL65, BL55
lisztekkel is, viszont én azt vallom, a mindségi siités alapja a minoségi liszt, ezért
hasznalom a Magyar Csaladellato lisztjeit.

Sos barhesz esetén s6bol 10g, cukorbol 4g hasznalando, viszont ez esetben a
tésztaérési ido 40 percre hosszabbodik, illetve a kelesztés is lehet hosszabb a
megadottol.

Az elkészités menete:

1. Tészta dagasztdsa a zsiradékok utélagos hozzaadasaval. A kiilonb6z6 burgonyak
lehetséges eltéré nedvességtartalma végett ajdnlom a dagasztast 70-80ml tejjel inditani,
majd miutdn a zsiradékokat is felvette a tészta, a maradék 20-30ml folyadékot hozzaadni,
amennyiben nem lesz tul lagy a tészta

2. Tésztaérés: 30 perc

3. A tészta osztasa 8 x 105g-os darabokra, majd az elosztott tésztaszalak gémbolyitése,
el6formazasuk, enyhe nyujtdsuk, amennyit a tészta enged

4. Pihentetés: 5 perc
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5. Az el6Formazott szalak készre nyujtasa, felvert tojassal valo lekenésiik és azonnal
egész makba, illetve szezdmba forgatasuk. Ertelem szer(ien 4 makos, 4 szezdmos fog
készilni

6. A kalacs megfonasa a videon bemutatott médon, majd lehetéség szerint papirozott
sitotalba, vagy tepsire helyezni

7. Kelesztés: 25-40 perc

8. SUtés: 200C°-ra elémelegitett, alsoé-felsd siitési modba allitott siitébe kell zart
sitétalba behelyezni, majd a hdmérsékletet azonnal 180C°-ra csokkentve kb. 50 percen
at siitni. A sit6tal Fedelét 30 perc utan gyors siitdajtéd nyitds mellett le kell venni!

A siitélemezen valé siités részletei a vided 22:00 percétdl hallhaté.

PREMIUM LISITEK
MACYAR €SALADELLATO

A recept prémium min6ségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellat6 BL80
kecskeméti kerecsen vilagos buzalisztjének a hasznalatat!

https://gaborahazipek.hu/
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