A tészta O0sszetétele:

» BL65 Kecskeméti kende
bazaliszt: 400g

» (BL55 Finomliszttel potolhatd)

» Vaj/Margarin: 180g

e S6:11g

e Cukor: 5g

* Siitdpor: 8g

» Tojas: 2db (100g)

» Tejfol: 60g

 (tejjel potolhato)

» Reszelt sajt: 140g

Sziikséges tovabba 1db tojas a kenéshez, valamint reszelt sajt, egész komény,
szezammag, vagy barmilyen izlés szerinti mag a szérashoz.

Az elkészités menete:

1. A liszt és a zsiradék elmorzsoldsa

2. Tészta dagasztasa a tovabbi tésztaképz6 alapanyagok hozzdadasaval

3. Tésztaérés: 30 perc

4. A siit6 elémelegitése 240C°-ra

5. A tészta nyujtasa kb. 35cm x 35cm széles és 4-5mm vastagsdgl négyszogletes alakban,
majd a rudak tetszéleges kivagdsa, siitélemezre helyezésiik, Felvert tojassal valé dtkenésik,
sajttal, vagy tetsz6leges magvakkal valé megszérasuk

6. SUtés: 240C°-ra elémelegitett szaraz légter, also-fels6 siitési mddba allitott siitébe kell
behelyezni a rudakat, majd a hdmérsékletet azonnal 215C°-ra csokkentve siitni készre. A
slitési id6 a méretezéstdl fFliggéen olyan 13-17 perc kozé tehetd, és azt is érdemes
figyelembe venni, hogy a sajtozott tetejli lassabban siil 4t, mint a magvakkal diszitett.
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PREMIUM LISTTEX
MACYAR CSALADELLATO

A recept prémium minoségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellaté BL65
kecskeméti kende buzalisztjének a hasznalatat!

https://gaborahazipek.hu/
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