A TangZhong Osszetétele:

« MBL220 Megmento teljes
kiorlési Kiraly R. buzaliszt: 20g

» (arecept mikodik egyéb teljes
kiorlésii buzalisztekkel is)

« Tej/Novényi tej: 120ml

A tészta Osszetétele:

« TangZhong: teljes mennyiség

« MBL220 Megmento teljes
kiorlésii Kiraly R. bazaliszt: 480g

» (arecept mikodik egyéb teljes
kiorlésil buzalisztekkel is)

» Friss éleszto: 25g, vagy szaritott:

19

« S6:5¢

« Dia-Wellness cukorhelyettesito:
179

« Vaj/Margarin: 55g

e« Rum/Siit6rum: 40ml

« Vaniliarud: 2db

e Tej/Novényi tej: 130ml

Sziikséges még 1-1,5 liter napraforgoolaj a siitéshez a siito edény
méretétol fliggéen.
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Az igért teljes kidrlésd cukormentes vanilia puding
osszetétele:

» Tej/Novényi tej: 500ml

« Tojassarga: 4db

« MBL220 Megmento teljes
kiorlési Kiraly R. buzaliszt: 659

» (arecept mikodik egyéb teljes
kiorlésd buzalisztekkel is)

» Vaniliarad: 3db

» Dia-Wellness cukorhelyettesito:
23g

» Cukormentes névényi tejszin (pl.
hulala): 300g

A toltelékek elkészitési modja:

1.300ml tejet el kell keverni a tojasok sargdival és a liszttel

2. Avanilia rudakat hosszaban kettévagni és a kozepiikben lévé magvakat kikaparni

3.200ml tejet a cukorpotléval és a vaniliarudakkal a kikapart magokkal egyiitt 6sszeforralni, majd
az 1. pontban elkészitett liszt - tojassarga - tej egyveleget hozzaadagolni és gyors keverés mellett
strd pudingot F6zni

4. A pudingot teljesen ki kell hiteni. Ekkor még tiinhet nagyon intenzivnek az ize, de a tejszinhab
hozzdadasa paratlan izt fog neki vardzsolni

6. A tejszint kemény habba kell verni, majd a pudinghoz keverni

A fankok elkészitésének a menete;:

1. TangZhong készitése a videdn bemutatott médon

2. TangZhong h(itése

3. Tészta dagasztdsa a zsiradék utélagos hozzdadasaval

4. Tésztaérés: 60 perc

5. A tészta osztdsa 10 x 94g-os darabokra, majd az elosztott tésztadarabok gémbalyitése, majd
konyharuhaval bélelt talcara helyezésiik kell6 tavolsagra egymastél, majd letakarasuk.
Természetesen a fankokat hagyomanyos szaggatassal is el lehet késziteni

6. Kelesztés: 50-65 perc

7. SUtés: 170-180C°-os bé napraforgodolajba a fels6 simabb feliiletikkel lefelé Forgassuk bele a
fFankokat, majd fedjiik le az edényt a fedelével. igy siissiik 6ket Fedél alatt kb. 3-4 percen &,
persze kordbban is ellenérizve, majd forgassuk at 6ket és sissiik tovabbi kb. 3 percen at a masik
oldalukat is. Az dtforgatas utdn nem szikséges lefedni az edényt

8. A kih(lt FAnkokat habzsdk segitségével be lehet tolteni a megadott vanilia pudinggal, de akar
langyosan is Fogyaszthaté diabetikus lekvarral, vagy pudinggal
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PREMIUM LISTTEX
MACYAR CSALADELLATO

A recept prémium mindségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellato
MBL220 Megmento teljes kidrlési Kiraly R. buzalisztjének a hasznalatat!

https://gaborahazipek.hu/
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