A tészta Osszetétele:

« MBL220 Megmento Teljes
Kiorlési Kiraly R. buzaliszt: 525g

» (A liszt akar sima teljes kiorlési
bazaliszttel helyettesithetd!)

 Friss éleszto: 11g, vagy szaritott
éleszto: 4g

» Dia-Wellness Cukorhelyettesito:
179

» S0:5¢

ojassarga: 3db

aj/Margarin: 210g

e Tej:220ml
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Maktoltelék Osszetétel:

» Daralt mak: 150g

» Dia-Wellness Cukorhelyettesito:
23g

e Tej: 120ml

» Mazsola: 80g

o Citromlé: izlés szerint

» Citromhéj: 1db citrom reszelt
héja

A hosszabb eltarthatosag érdekében a tej vizre cserélheto!

Ha a cukorbetegség stadiuma nem engedi a mazsola Fogyasztasat, akkor elhagyando!

Didtoltelék osszetétel:

» Daralt diobél: 180g

» Dia-Wellness Cukorhelyettesito:
269

e Viz: 90ml

» Mazsola: 80g

» Narancshéj: 2db narancs reszelt
héja

Ha a cukorbetegség stadiuma nem engedi a mazsola Fogyasztasat, akkor elhagyando!
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Gesztenyés toltelék osszetétele:

e Cukrozatlan gesztenyemassza:
350g

* (lehet hasznalni fott, vagy siilt
gesztenyét reszelve)

» Dia-Wellness Cukorhelyettesito:
27g

» Vaj/Margarin: 80g

e Rum: 3 ek.

» (kevés aromaval helyettesithetd)

» Mazsola: 50g

Ha a cukorbetegség stadiuma nem engedi a mazsola Fogyasztasat, akkor elhagyando!

Toltelékek elkészitése:

A di6 és a mak toltelékek Fozott toltelékek. ElOszor a cukorhelyettesitot
tizhelyen/fozolapon a Folyadékkal 6sszemelegitjiik és amikor a cukor teljesen Feloldodott,
akkor hozzaadjuk a diét, illetve a makot. Par percig alacsony langon folyamatos keverés
mellett F6zziik, majd miutan leallitottunk a tiizhelyet/f6zolapot, hozzakeverjiik az 6sszes
tobbi alapanyagot. A mazsolat igény szerint elére be lehet aztatni rumba, majd atsziirni a
Felhasznalas elott. A gesztenyés toltelék 6sszetevoit egyszeriien dolgozzuk 6ssze
egynemivé, melegités nem sziikséges.

Az elkészités menete:
1. A liszt elmorzsoldsa a zsiradékkal

2. Atobbi tészta képz6 alapanyagot is hozza adva a tészta dagasztasa, majd a tészta harom
egyenld részre osztasa (3 x 350g), buci formara alakitasa, folpackba csomagolasuk

3. Hideg pihentetés (h(itészekrény): 1,5 - 3 6ra

4. Toltelékek elkészitése a fent leirt médokon

5. Bejglik elészitése, Formai kialakitas a vide6ban bemutatott médon

6. Alapos atkenés tojassargajaval

7. Hideg pihentetés: kb. 30-60 perc, amig a tojassargaja teljesen rd nem szarad

8. Alapos atkenés tojasfehérjével

9. Hideg pihentetés: kb. 30-60 perc, amig a tojasfehérje teljesen ra nem szarad

10. SUtés: 175C°-ra elémelegitett szaraz légter(, alsé-fels6 modba allitott siitébe kell behelyezni
és 38-45 percig siitni. 11. Felszeletesés el6tt érdemes teljesen kih(teni
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PREMIUM LISTTEX
MACYAR CSALADELLATO

TIPP! Ha el6fordul, hogy kireped a bejgli oldala, nem szabad panikba esni, a
repedéseket még Forron 6sszenyomva, a hiilés Folyaman szinte teljesen 6sszeforrnak.

A recept prémium mindségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellaté
MBL220 Megmento teljes kiorlésii koves Kiraly R. bazalisztjének a hasznalatat!

https://gaborahazipek.hu/
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