A tészta Osszetétele:

e BL55 Finomliszt: 600g

 Friss éleszto: 30g, vagy szaritott: \
8g

e S06:15¢

e Cukor: 6g

« Tojas: 1db + 1 sargija

» Zsir: 170g, vagy vaj/margarin:
210g

» Tejfol: 100g

« Fehérbor: 60ml

Elokészitett kaposzta: 200g

Sziikséges még 250g elokészitett kaposzta a rétegezéshez, valamint 1db tojas
Felverve a kenéshez.

A recepthez sziikséges kaposzta a Fejeskaposzta, az elokészitésen pedig értem a
kaposzta lereszelését, kevés olajon, alacsony langon valé kb. 30 percen at tarto
dinsztelését soval, orolt borssal és 6rolt koménnyel izlés szerint izesitve, majd a
végén enyhe lepiritasat. A dinsztelés kozben elegend6 par percente atkeverni,
viszont a végén a piritasnal érdemes folyamatosan keverni, hogy ne égjen oda. A
tészta dagasztasahoz felhasznalandé alapanyagok legyenek mind
szobahomérsékletiiek!

Az elkészités menete:

1. A liszt eldolgozasa a zsiradékkal

2. Atobbi tészta képz6 alapanyag hozzdadasa utan lagyabb tészta dagasztasa

3. Tésztaérés: 30 perc

4. Tészta 3-5mm vastagsagu négyszogletes alakdra nydjtasa, a 250g kdposzta toltése a tészta 2/3
részére, majd a tészta hajtogatasa

5. Pihentetés: 5 perc

6. A tészta nyujtasa, majd Formai kialakitds a vide6ban bemutatott médon

7. Kelesztés: 35-50 perc
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8. A felsé feliiletiik dtkenése felvert tojassal kozvetlendl a siités eldtt

9. Slités: 250C°-ra eldmelegitett szaraz légterd, also-felsd siitési mddba allitott siitébe
kell behelyezni, majd a héfokot azonnal 220C°-ra csokkentve kell 12-15 percig sitni. A
videdban valé pogacsaktoél eltéré méretezés esetén a siitési idé6 médosulhat!

PREMIUM LISTTEN
MACYAR CSALADELLATS

A recept prémium mindségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellaté BL65
kecskemeéti kende buzalisztjének a hasznalatat!
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