A TangZhong Osszetétele:

e RL90 Vilagos rozsliszt: 60g
e Viz: 420ml

A tészta Osszetétele:
« TangZhong: teljes mennyiség

« RL90 Vilagos rozsliszt: 435g

e BL55 Finomliszt: 190g

e Buzasikér: 23g

« (hidnya esetén a mennyisége
finomliszttel p6tlandé!)

» Friss éleszto: 189, vagy szaritott:
59

e S6:17g

e Méz: 15¢g

« Olivaolaj, vagy egyéb étolaj: 15g

» Bors: kevés, izlés szerint

e Viz: 170ml

Az elkészités menete:

1. TangZhong készitése, majd szobahémérsékletre h(itése

2. Tészta dagasztdsa az Osszes tésztaképz6 alapanyag felhasznalasaval

3. Tésztaérés: 30 perc

4. Tészta osztdsa 9 x 155-160g-0s darabokra, majd az elosztott tészta darabok
gombolyitése, felso Felliletiik rozslisztbe forgatasa, sitélemezre helyezésiik,
esetleges lelapitasuk

5. Kelesztés: 25-35 perc

6. SUtés: 250C°-ra elémelegitett gézzel telitett légterd, alsé-Felsd siitési médba
allitott sitébe kell behelyezni, majd a hé6mérsékletet azonnal 225C°-ra csokkentve
15 percig siitni a g6zos légtérben. 15 perc utan a hémérsékletet tovabb kell
csokkenteni 200C°-ra, a g6zképzést meg kell sziintetni és a zsemléket tovabbi 10-
13 perc alatt készre siitni. A teljes sitési id6 igy kb. 25-28 perc kozé esik.
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PREMIUM LISTTEK
MACYAR CSALADELLATO

A recept prémium mindségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellaté RL 90
kadosa vilagos rozslisztjének, valamint a BL65 kecskeméti kende buzalisztjének a
hasznalatat!
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