A tészta Osszetétele:

« BL55 Finomliszt: 500g

« Friss élesztd: 20g, vagy szaritott:
69

. Sé:13g

e Cukor: 5¢g

» Soétlan vizben Fott, attort
burgonya: 125g

. Sertészsir/Etolaj: 15g

» Kefir: 320g

Az elkészités menete:

1. Burgonya f6zése sétlan vizben, majd szobahdmérsékletre hiitése

2. Tészta dagasztdsa

3. Tésztaérés: 60 perc

4. Tészta osztasa 3 egyenlé részre, vagy barhogy masképp igény szerint, majd az
elosztott tésztadarabok gombodlyitése, olajos Fellletre valé helyezésiik és olajjal
valé atkenésiik

5. Kelesztés: 25-35 perc

Sltés: 180-200C°-0s b6 olajban kell siitni oldalanként 2-3 percig, 6sszesen 5-6
percig. A sitési id6 lehet eltéré az olaj hdmérsékletétdl fFliggben

7. Alangosra izlés szerint helyezziink feltétet, majd fogyasszuk frissen, melegen

PREMIUM LISTTEK
MACYAR CIALADELLATO

A recept prémium mindéségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellat6 BL65
kecskeméti kende buzalisztjének a hasznalatat!

https://gaborahazipek.hu/
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