A TangZhong Osszetétele:

o BL55 Finomliszt: 35¢g
e Viz: 175ml

A tészta osszetétele:

e TangZhong: teljes mennyiség

e BL55 Finomliszt: 500g

« Friss éleszto: 229, vagy szaritott:
69

e S6:13¢g

e Cukor: 6g

e Tojas: 1db + 1 sargaja

« Sertészsir: 50g (vagy
vaj/margarin: 60g)

e Tej: 100ml

A toltelék receptje:

e Szendvicskrém (pl. paprikas):
4309

« Kockazott Fott tojas: 110g

» Fiistolt sonka/tarja: 125g

« Kukorica: 45g

e Snidling: 35g

« Kockazott kalifornia paprika: 40g

« Reszelt sajt: 70g

Sziikséges még 1db tojas a kenéshez, valamint szezam, vagy reszelt sajt a felso feliilet
diszitéséhez.
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Az elkészités menete:

1. Tészta dagasztdsa a zsiradék utélagos hozzaadasaval

2. Tésztaérés: 45 perc

3. Tészta nyUjtasa, toltése, feltekerése, felvagdasa, a péksiitemények lemezre
helyezése

4. Kelesztés: 40-55 perc

5. Adombord felllet lekenése felvert tojassal, majd szezdmmaggal szérasuk

6. Slités: 190C°-ra el6melegitett szaraz légterd, alsé-Felsé modba allitott siitébe
kell behelyezni és 27-33 percig sitni.

PREMIUM LISTTEX
MAEYAR CSALADELLATO

A recept prémium mindségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellaté BL65
kecskemeéti kende buzalisztjének a hasznalatat!

https://gaborahazipek.hu/
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