A tészta 0sszetétele:

e BL55 Finomliszt: 550g

» Friss éleszto: 14g, vagy szaritott:
49

» S6:14g

e Cukor: 6g

» Tojassarga: 559 (kb. 3db kisebb
tojas sargaja)

» Vaj/Margarin: 245g

» Tejfol: 60g

« Tej: 140ml

A korozott toltelék receptje:

o Szarazabb tehéntiré: 500g
» S6:7-10g

» Flszerpaprika orlemény: 59
» Bors: izlés szerint

o Komény: izlés szerint

» Snidling: 10g

» Kockazott lilahagyma: 20g
» Tejfol: 50-75g

Az elkészitéshez sziikkséges még 11db sonka szelet, valamint kb. 2db tojas a kenéshez.

Az elkészités menete:

1. Aliszt és a zsiradék eldolgozasa

2. Tészta dagasztasa az 6sszes tobbi tésztaképz6 alapanyag felhasznalasaval

3. Tésztaérés hiitészekrényben: 2-3 6ra

4. Korozott elkészitése, a sonkaszeletekbe toltése, majd tekercsekké csavarasuk
5. Tészta osztdsa 11x100g-os darabokra, majd az elosztott darabok gombdlyitése,
valamint azok lapitasa

6. Pihentetés: 10 perc
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7. Tésztadarabok nyujtdsa, toltése, formai kialakitas, majd siitélemezre helyezésiik

8. Alapos atkenés tojassargdjaval

9. A tojassarga réteg szaritdsa hitdészekrényben: 40-60 perc

10. Alapos atkenés tojasfehérjével

11. A tojasfehérje réteg szaritasa hitészekrényben: 40-60 perc

12. Siités: 200C°-ra elémelegitett szaraz légterd, alsé-felso siitési moédba allitott sitébe
kell behelyezni, majd a hémérsékletet azonnal 180C°-ra csokkentve sitélemezen sitni
20-25 percig, amig hatdrozott héjat nem kapnak, majd a péksiiteményeket siitéracsra
athelyezve tovabbi 10-15 percig kell még sitni Ggy, hogy a racs ald egy siitétepsit
helyeziink a lecsop6g6 zsiradék felfogasara! A sitési id6 0sszesen 35-40 perc. A slitési
modszer szigortan betartando!

PREMIUM LISTTEN ;
MACYAR CSALADELLATS

A recept prémium minoségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellaté BL65
kecskemeéti kende buzalisztjének a hasznalatat!

https://gaborahazipek.hu/
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