A Yudane Osszetétele:

’ s

o Teljes kiorlési bazaliszt: 409
e Viz: 100ml

A tészta Osszetétele:

» Yudane: teljes mennyiség

» BL80 Fehér kenyérliszt: 160g

» (Finomliszttel pétolhatd)

o Teljes kiorlési bazaliszt: 380g

» Buzasikér: 20g

» (hidnya esetén BL80, vagy BL55
liszttel pétolhatd)

o Friss éleszt6: 159, vagy szaritott:
4g

» S0:169g

* Vaj/Margarin: 15g

e Viz:335ml

Az elkészités menete:

. Yudane készitése: a liszt forrazasa forrasban lévé vizzel, majd elkeverése

. H(ités: 10 perc

. Tészta dagasztasa a tobbi tésztaképzd alapanyag hozzdadasaval

. Tésztaérés: 45 perc

. Tészta gémbolyitése

. Pihentetés: 5 perc

. Tészta hosszformazasa, majd szakajtéba helyezése, hidnyadban siitépapiron valé kelesztés
. Kelesztés: 25-40 perc
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. SUtésre valé el6készités: szakajtobol valé kiforgatas, bemetszések ejtése, a felllet b6
spriccelése vizzel

10 Siités: A kenyeret arra alkalmas sitétalba (vagy gézzel telitett légterd), 230C°-ra el6melegitett,
légkeveréses siitébe kell behelyezni, majd 45-50 percig siitni. A siitési h6fokot az elsé 30 perc utan
200C°-ra kell csokkenteni, valamint a siit6tal fedelét (vagy az egyéb g6zképzo eszkozt) el kell
tavolitani. A kenyeret 15C°-kal melegebb siitében alsé-felsé siitési moédban is ki lehet sitni.
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PREMIUM LISTTEK
MACYAR CSALADELLATO

A recept prémium mindségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellaté BL8O
kecskeméti kerecsen buzalisztjének, valamint az MBL220 Megmento teljes kiorlésil koves
Kiraly R. buzalisztjének a hasznalatat!
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