A TangZhong Osszetétele:

A f6tészta Osszetétele:

BL80 Kecskeméti kerecsen
vilagos buzaliszt: 30g

(egyéb BL80, vagy BL55 jelolési
lisztekkel is helyettesitheto)
Tej: 200ml

TangZhong: Teljes mennyiség
BL80 Kecskeméti kerecsen
viladgos buzaliszt: 420g

(egyéb BL80, vagy BL55 jelolési
lisztekkel is helyettesitheto)
Friss éleszto: 22g, vagy szaritott:
69

S06:4g

Cukor: 56g

Vanilias cukor: 8g (1 cs.)

Tojas: 1db

Vaj/Margarin: 60g

Narancslé: 40ml

Mézeskalacs Fiiszerkeverék: 6-7g

(2 tk.)
Narancshéj: 1,5-2 narancs reszelt
héja

A toltelék Osszetétele:

Baracklekvar: 200g
Daralt diobél: 160g

Sziikséges még 1db tojas a kenéshez, illetve jégcukor a szorashoz.


https://csaladellato.hu/termekek/kecskemeti-kerecsen-kenyer-liszt-bl-80-1kg
https://csaladellato.hu/termekek/kecskemeti-kerecsen-kenyer-liszt-bl-80-1kg

Az elkészités menete:

1. TangZhong készitése, majd szobahémérsékletiire hiitése

2. Tészta dagasztasa a zsiradék utélagos hozzdadasaval

3. Tésztaérés: 45 perc

4. A tészta osztdsa 20 x 43g-os darabokra, majd a tésztadarabok gémbolyitése

5. Pihentetés: 5-10 perc

6. A toltelék kikeverése

7. A tészta gombodcok nyujtasa, majd toltésiik és Formazasuk. A 19 toltétt gombdc
megformazasa utan helyezzik papirozott sitélemezre kardcsonyfa alakban, valamint a 20.
tésztadarabbodl készitsiink csillag alaku cstcsdiszt a fara

8. Kelesztés: 30-45 perc

9. Kbozvetlen a slités elott kenjlik at a Fellletét felvert tojassal, majd szérjuk meg az izlésiink
szerint jégcukorral

10. SUtés: 200C°-ra elémelegitett szaraz légter(, alsé-fels6 modba allitott siitébe kell
behelyezni, majd a hdmérsékletet azonnal 180C°-ra csokkenteni és igy siitni 23-27 percig.
Amennyiben a teteje 20 perc utan kell6 szint kap, alufélidval letakarva lehet tovabb siitni.

PREMIUM LISTTEX i
MACYAR CSALADELLATS

A recept prémium mindségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellato BL80
kecskeméti kerecsen vilagos buzalisztjének a hasznalatat!

https://gaborahazipek.hu/
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