A Yudane (forrazott el6tészta)|
osszetétele

« BL80 Fehér kenyérliszt: 95g
e Viz: 80ml

A fOtészta Osszetétele:

» Yudane: teljes mennyiség

« BL80 Fehér kenyérliszt: 385g

e (BL55 finomliszttel potolhato)

 Friss éleszto: 229, vagy szaritott:
69

e S06:9g

e Cukor: 36g

e Tejszin (30%): 90g

e Tej: 165ml

Sziikséges még 1db tojas és egy kevés tej a kenéshez

Az elkészités menete:

1. Yudane el6tészta készitése a megadott liszt forrasban lévé vizzel torténd ledntésével, majd
elkeverésével a vide6n bemutatott médon

2. A Yudane langyosra h(itése utan a fétészta dagasztasa az 0sszes alapanyagot a dagasztas
megkezdése el6tt hozzaadva

3. Tészta érés: 60 perc

4. Tészta elosztdsa 3 x 2909 sulyokra és az elosztott tészta darabok gombolyitése

5. Pihentetés: 15 perc

6. A shokupan formazasa a videdn bemutatott médon, vagy egyéni elképzelés alapjan, majd
lehet&ség szerint egy 32x13x7cm, vagy ehhez hasonlé méretezési formaba helyezése és
letakarasa

7. Kelesztés: 50-70 perc

8. Sltésre valé el6készités: kevés tejjel Felvert tojassal vald atkenés

9. Slités: 190C°-ra elémelegitett, alsé-felsd siitési modba allitott, szaraz légteri siitébe kell
behelyezni, majd 30-35 percig siitni

10. A siités utan 10-15 perccel ki kell Forgatni a siit6formabdl, mert ha végig abban van hitve,
akkor bevizesedhet az alja
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A recept prémium mindségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellat6 BL8O
kecskeméti kerecsen vilagos buzalisztjének a hasznalatat!

https://gaborahazipek.hu/
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