Az elOtészta Osszetétele:

« BL80 Fehér kenyérliszt: 150g

 Friss éleszto: 1g, vagy szaritott
éleszto: 0,3g

e Viz: 80ml

A TangZhong Osszetétele:

« BL80 Fehér Kenyérliszt: 50g
e Viz: 350ml

A f6tészta Osszetétele:

« Elotészta: teljes mennyiség

« TangZhong: teljes mennyiség

« BL80 Fehér kenyérliszt: 430g

 Friss éleszto: 6g, vagy szaritott
éleszto: 1,79

« S06:18g

» FOtt, attort, sotlan burgonya: 50g

» Sertészsir: 20g, vagy vaj:25g

e Viz: 60ml

Az elkészités menete:

1. El6tészta készitése

2. El6tészta érése szobahémérsékleten: 12-14 6ra

3. TangZhong keverék készitése a megadott liszt és viz 65-80C°-on torténd gyors keverés
melletti 5-6 percen at torténd dsszefdzésével, valamint a burgonya megfézése soétlan vizben.
Ezeket az 6sszetevOket elkészithetjik akar a felhasznalast megel6z6 napon és hitében
tarolhatjuk lezart tdlban, de elkészithetjik frissen is, a lényeg, hogy a felhasznélas idépontjara
melegitsik at, vagy hitstik ki szobahémérsékletire

4. Az elOtészta érési ideje elteltével a F6tészta bedagasztasa a zsiradék utélagos hozzdadasaval
5. Tésztaérés: 50 perc

6. Kenyér Formazasa, majd szakajtéba, vagy egyéb konyharuhaval bélelt talba valé helyezése a
slusszaval felfelé, vagy siitépapirra helyezés a slusszaval lefelé

7. Kelesztés: 30-50 perc



8. A kenyér siitépapirra boritdsa, majd a bevagdsok tetszdleges ejtése. Amennyiben fényes
feliletld kenyeret szeretnénk késziteni, a lisztet tavolitsuk el a kenyér feliiletérél és spricceljik,
vagy mosdassuk at vizzel, de ha a lisztes diszitést valasztjuk, ne mossuk azt el vizzel

9. Siités: A kenyér siitését a fedelével zart sitésallo tadlban/edényben kell megkezdeni 250C°-ra
elémelegitett sitében. A hdmérsékletet 10 perc utdn 230C°-ra kell csokkenteni, majd igy siitni
tovabbi 15 percig. Ekkor a kenyeret ki kell emelni a sit6talbol és a hémérséklet tovabbi 200C°-ra
valé csokkentésével racson siitni még 20-25 percig. Amennyiben a kenyér felsé feliilete mar
kordbban megkapja a kell6 szinarnyalatot, aluféliat f6lé boritva érdemes tovabb siitni a megégés
elkerilése érdekében. Amennyiben fényes fellletlire szeretnénk siitni a kenyeret, spricceljik,
vagy mosdassuk at vizzel kdzvetlen a siités eldtt és utan is.

PREMIUM LISTTEX
A recept prémium mindségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellaté BL8O

kecskeméti kerecsen vilagos buzalisztjének a hasznalatat!
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