A rétegzo6 zsiradék osszetétele:

e Vaj/Margarin: 270g
e BL55 Finomliszt: 559

A tészta O0sszetétele:

e BL55 Finomliszt: 600g

» Friss éleszto: 30g, vagy szaritott
éleszto: 9g

» S0:5¢g

e Cukor:70g

e Tejszin (30%): 1659

e Tojas: 1db + 1 sargija

« Ecet: 1tk.

e Tej: 180ml

A toltelék Osszetétele:

« Vanilia izl pudingpor: 1cs.
e Tej: 550ml
« Kokuszreszelék: 100g

Cukorszirup a feliletkezeléshez:

e Cukor: 33g
e Viz: 25ml

Addig kell 6ket tiizhelyen 6sszemelegiteni, amig a cukor teljesen Fel nem oldédik.

Az elkészités menete:

1. Atoltelék elkészitése, azaz a pudingpor és a tej 6sszefézése, majd a kell6 allag elérése utan a
tlzhely/fF6z6lap kikapcsoldsa és a kokusz hozzakeverése

2. A rétegz6 zsiradék elkészitése a vaj/margarin és a liszt elkeverésével, majd 20-25x20-25 cm
széles, 2-3mm vastag négyzet alak kialakitasa, majd hitébe helyezése, hogy a felhasznalasaig
kelléen visszadermedjen

3. Tészta dagasztasa kifejezetten hité hideg alapanyagokat felhasznalva

4. Hideg tésztaérés ( hitében): 60 perc

5. A rétegz6 zsiradék tésztdba csomagolasa, majd igy a tészta nydjtasa és szipla hajtassal
tortén6é meghajtasa

6. Hideg pihentetés (h(itében): 20 perc



7. A tészta nyujtadsa, majd dupla hajtassal torténd meghajtasa

8. Hideg pihentetés (h(itében): 20 perc

9. Tészta készre nyUjtasa, a kihdlt toltelék felvitele egy vékony sadvot kihagyva a
zarédasnak, a tészta fFeltekerése, elzarasa, a csigak kivagasa, sitélemezre helyezésik
kell6 tdvolsagra egymastol

10. Kelesztés langyos kornyezetben 30-45 percig, majd hiitében még 20 percen at
11.S0tés: 220C°-ra elémelegitett, gézzel telitett légterd, alsé fels6 sitési mdédba allitott
sitébe kell behelyezni, majd a hémérsékletet azonnal 200C°-ra csokkenteni és 22-28
percig siitni. A g6zképz6 segédeszkoz 15 perc utdn eltdvolitandé. Tojassal térténd
feliiletkezelés esetén lehet g6z nélkil, szaraz légterd sitében is siitni

12. A feliiletkezeléshez lehet valasztani porcukrot, vagy cukorsziruppal lekenve
kékuszba is lehet martani, de barmely mas az izlésnek megfeleld feliletkezelés lehet
optimalis

PREMIUM LISTTEX
MACYAR CTALADELLATOH

A recept prémium minoségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellaté BL65
kecskeméti kende buzalisztjének a hasznalatat!

https://gaborahazipek.hu/
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