A kovasz Osszetétele:

« Kovaszmag: 55g higkovasz (100%
hidrataltsag)

e BL55 Finomliszt: 90g

e Viz: 70ml

A TangZhong Osszetétele:

e BL55 Finomliszt: 33g
e Viz: 165ml

A tészta Osszetétele:
1. Dagasztasi fazis

« TangZhong: Az elkészitett teljes
mennyiség

e BL55 Finomliszt: 600g

e Viz: 250ml

2. Dagasztasi fazis

» Kovasz: az elkészitett teljes
mennyiség
e Cukor:4g

3. Dagasztasi fazis

« S0:169g

A munkahoz sziikséges lesz még rétesliszt, vagy masfajta Feliilet elvalaszté anyag!

Az elkészités menete:

1. Kovasz bekészitése a fent megadott 6sszetétel alapjan. A kovasz felfutasi ideje
megkozelitéleg nyari id6szakban 5-6 6ra, téli id6szakban 7-8 éra, tehat a tovabbi
munkafolyamatokat ennek a fliggvényében kell végezni, arra Ggyelve, hogy a kovasz a
tet6fokara felfutott dllapotban legyen az autolizalt tésztahoz adva, nem megvarva az
ereszkedését

2. TangZhong készités a fenti 6sszetétel alapjan, gyors keverés mellett 65-80C°-on 4-6 percig
fozve. A Felhasznalas el6tt mindenképpen szobahdmérsékletire kell hiteni



3. Akih(lt TangZhong, a liszt és a viz egyontetl tésztava dagasztasa. A miivelet a
kovasz bekészitését kovetben nyari idészakban 4-5 éra mulva, téliidészakban 6-7 6ra
mulva elvégzendd

4. Autolizis, azaz az igy kapott tészta pihentetése 60 percen at

5. A tetépontjara felfutott kovasz és a cukor hozzdaddsa, majd kozel készre dagasztasa
5. Tésztaérés: 20 perc

6. A s6 hozzdadasa, alapos eldagasztasa

7. Tésztaérés: 40 perc, majd a tészta laminaldsa (hajtogatdsa)

8. Tésztaérés: 40 perc, majd a tészta lamindlasa (hajtogatasa) finomabb nydjtassal

9. Tésztaérés: 40 perc, majd a tészta lamindlasa (hajtogatasa) nydjas nélkiil,
sziromhajtassal

10. Tovabbi tésztaérés: 90 perc

11. A tészta osztasa 10x120g-os darabokra, majd a tésztadarabok gémbolyitése és
lisztezett feliiletre helyezésiik a videén bemutatott médon

12. Kelesztés: 90-120 perc

13. A zsemlék atfForgatdsa

14. Siités: 230C°-ra elémelegitett g6zzel telitett légterd, légkeveréses médba allitott
sitébe kell behelyezni, majd a hémérsékletet azonnal 200C°-ra csdkkenteni és igy sitni
mindossze 19-23 percig. A g6zképzd eszkdz 12 perc utdn eltdvolitandé. Also-Felsé
sitési modban a hémérsékletek 15C°-kal valé novelését javaslom.

PREMIUM LISTTEK
MACYAR CTALADELLATO

A recept prémium minoségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellaté BL65
kecskeméti kende buzalisztjének a hasznalatat!

https://gaborahazipek.hu/
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