A TangZhong Osszetétele:

BL55 Finomliszt: 25g

Teljes kiorlési zabliszt: 15g
Zabpehely: 80g

Viz: 400ml

A tészta 0sszetétele:

» TangZhong: Az elkészitett teljes
mennyiség

e BL55 Finomliszt: 200g

» Teljes kiorlési zabliszt: 170g

« Buzasikér (Glutin liszt): 30g

« Friss Elesztd: 14g, vagy szaritott: |
449

e S6:11g

e Cukor:4g

« Tejfol: 80g

« TojasFehérje: 1db (30g)

e Tej: 50ml

Az elkészités menete:

1. TangZhong készitése, majd szobahémérsékletire hiitése

2. Tészta dagasztasa az 6sszes tésztaképzd alapanyag felhasznaldsaval

3. Tésztaérés: 30 perc

4. Tészta osztasa 3 x 3409 sulydra, majd az elosztott tészta darabok felgombdlyitése

5. Pihentetés: 10 perc

6. El6formazas, vekni forma kialakitasa

7. Pihentetés: 5-10 perc

8. Hosszformazas, siitélemez hosszisdgu bagett fFormak kialakitdsa, majd vizzel valé atkenésiik,
tetsz6leges magvakba valé forgatasuk, majd siitélemezre helyezésik 9. Kelesztés: 15-20 perc
10. Olléval torténé bevagdosas, az ollot 45°-o0s dblésszogbe tartva és a bevagott részek jobbra,
majd balra rendezésével a kaldsz forma kialakitasa



11. Tovabbi kelesztés: 15 perc (a masodik lemezen lévé kenyeret a bevagdosas utan letakarva be
lehet helyezni a hiitészekrénybe, ezzel Fékezve a kelését, viszont kortilbelll mikor az elsé lemezen
lévé kenyerek siitésének a felénél vagyunk, ki kell venni a hit6bél és szobahémérsékleten
keleszteni tovabb, amig a siitét elé nem készitjiik a sitéséhez.)

12. Sltés:

- Siités légkeveréssel (ajanlott): 230C°-ra elémelegitett gbzzel telitett légterd siitébe kell
behelyezni, majd a hdmérsékletet azonnal 200C°-ra csokkenteni és igy siitni 20-25 percig. A
g6zképz6 eszkdz 13 perc utdn eltavolitando.

- SUtés alsé-fels6 modban: 240C°-ra elémelegitett gézzel telitett légterd siitébe kell behelyezni,
majd a hémérsékletet azonnal 220C°-ra csokkenteni és igy siitni 18-22 percig. A g6zképz6 eszkoz
10-12 perc utan eltadvolitandé. Barmely siitési méd valasztasa esetén a kenyerek feliiletét vizzel at
kell spriccelni kozvetlen a siités el6tt és kdzvetlen utdna is.

PREMIUM LISITEX
MACYAR CSALADELLATO

A recept prémium mindségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellaté BL65
kecskeméti kende buzalisztjének a hasznalatat!

https://gaborahazipek.hu/
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