A TangZhong Osszetétele:

e BL55 Finomliszt: 40g
* Tej: 240ml

A tészta Osszetétele:

e TangZhong: Teljes mennyisé

e BL55 Finomliszt: 600g

 Friss élesztod: 30g, vagy szaritott:
9g

e S06:13g

e Cukor: 10g

» Sertészsir: 30g

« Vaj/Margarin: 40g

» Tojas: 1 egész + 1 sargaja

e Tej:120-130 ml

-
-
-
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A pizzakrém receptje:

» Siritett paradicsom: 230g

» Bazsalikom: 1 tk.

» Oregané: 1 tk.

» Kakukkfii: 0,5 tk.

o Attort fokhagyma: 1 gerezd
« So:izlés szerint

« Bors: izlés szerint

A tésztara kent tolteléket meg lehet szorni izlés szerint karikazott pepperonival és
O0sszevagott bacon szalonnaval izlés szerint, de persze lehet barmi izlésnek megfelelo
egyéb o6sszetevot felhasznalni (szalami, kukorica..stb), majd feltétlen érdemes az egészet
megszorni 120g reszelt sajttal.

Sziikséges még 1 db tojas a kenéshez, illetve még 200g reszelt sajt a csigak tetejére!



Az elkészités menete:

1. TangZhong keverék készitése, a hozzajaro liszt és tej 6sszemelegitése a videdn bemutatott
formaban

2. TangZhong keverék szobahémérsékletlre hitése. Tovabbi infok (tarolas, eltarthatosag) a
videdéban

3. Tészta dagasztasa a zsiradékok utélagos hozzdadasaval

4. Tésztaérés: 50 perc

5. Tészta nyujtdsa, a pizzakrém elosztdsa, majd a formai kialakitas a videéban bemutatott
modon

6. Kelesztés: 40-60 perc

7.SUtés: 190C°-ra elémelegitett szaraz légteri sitébe kell behelyezni alsé-felsd stitési moédban.
A sltési id6 20-25 perc.

PREMIUM LISTTEK
MACYAR CTALADELLATO

A recept prémium mindségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellaté BL65
kecskeméti kende buzalisztjének a hasznalatat!

https://gaborahazipek.hu/
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