A tészta osszetétele:

e BL55 Finomliszt: 450g

» Friss éleszto: 229, vagy szaritott:
69

» SO6:4g

e Cukor:60g

» Vanilias cukor: 169

» Vaj/Margarin: 58g

» Tojas: 1db + 1 sargaja

e Tej: 190ml

Sziikséges még 1db tojas a kenéshez és egy kevés kristalycukor a szérashoz

Az elkészités menete:

1. Tészta dagasztdsa a zsiradék utélagos hozzdadasaval

2. Tésztaérés: 40 perc

3. Tészta osztdsa 10 x 80g sulyra, majd az elosztott tészta darabok felgémbolyitése

4. Pihentetés: 15 perc

5. Tésztaszalak kinyujtasa, brids formazasa, sitélemezre helyezésiik, felvert tojassal valo
felliletkezelésiik

6. Kelesztés: 45-65 perc

7. lsmételt dtkenésiik a felvert tojassal, majd megszérasuk kristalycukorral

8. Siités: 190C°-ra el6melegitett szaraz légterd, alsé-Felsd sitési modba allitott siitébe kell
behelyezni és 11-14 percig siitni

A recept természetesen TangZhong eljaras alkalmazasaval
is elkészithetd, ami az alabbi 6sszetétel alapjan mikodik:

A TangZhong Osszetétele:

e BL55 Finomliszt: 30g
e Tej: 180ml



A tészta Osszetétele:

» TangZhong: teljes mennyiség

» BL55 Finomliszt: 400g

« Friss Eleszt6: 20g, vagy szaritott:
69

e S0:4g

e Cukor: 60g

» Vanilias cukor: 16g

» Vaj: 58¢g

e Tojas: 1db + 1 sargaja

e Tej: 70ml

Az elkészités menete:

megegyezik a Fent irottakkal, a TangZhonggal kapcsolatos
informaciok pedig a vide6és bemutatasban elérhetok!

PREMIUM LISTTEN _
MACYAR CSALADELLATS

A recept prémium mindségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellaté BL65
kecskemeéti kende buzalisztjének a hasznalatat!

https://gaborahazipek.hu/
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