A TangZhong Osszetétele:

« BL80 Fehér kenyérliszt: 35g
« Teljes kiorlési buzaliszt: 20g
e Viz: 230ml

A tészta O0sszetétele:

« Szobahomérsékletl TangZhong: ...
teljes mennyiség I8

« BL80 Fehér kenyérliszt: 380g

e BL55 Finomliszt: 150g

» Teljes kiorlési bazaliszt: 30g

 Friss éleszto: 0,5g (bors6szem
méreti), vagy szaritott éleszto:
0,149

e S06:15¢g

e Olaj: 30g

e Viz: 250ml

Az elkészités menete:

1. TangZhong keverék elkészitése a hozza jaré lisztek és viz par percen 4t térténd, gyors
keverés melletti kb. 80C°-on torténd 6sszemelegitésével. A cél egy csomdmentes zselés allag
elérése. A felhaszndlas el6tt szobahdmérsékletire kell hiteni

2.Lagy tészta dagasztdsa az Osszes tészta képzd alapanyag felhasznalasaval. A viz legyen kb
40C°-os

3. Tésztaérés: 12 6ra

4. 2db kenyér formai kialakitasa a vide6n bemutatott médon

5. H(it6szekrénybe valo kelesztés: 10-11 éra, majd ezt kovetden szobahdmérsékletl kelesztés:
1,5 6ra

6. Amennyiben a kelesztés folyaman a tészta felvette a feliiletét diszit6 lisztet, lisztbe martott
ecsettel ismét fel lehet vinni azt a feliiletére. Igaz lehet szitalni is, de ecsettel felvive sokkal
természetesebb hatast ad a diszités

7.S0tés: 250C°-ra elémelegitett gézzel telitett légter(, also-fels6 siitési mdédba allitott siitébe
kell behelyezni, majd a hémérsékletet azonnal 230C°-ra csokkenteni és igy siitni 20 percig. Ez
utan a gézképzd eszkozt el kell tavolitani, a hdmérsékletet tovabb csékkenteni 210C°-ra és még
10-15 percig sitni, Ggyelve arra, hogy alulrél is kelléen atsiljon



PREMIUM LISTTEX
MACYAR CSALADELLATO

A recept prémium minoségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellaté BL80
kecskeméti kerecsen vilagos buzalisztjének, a BL65 kecskeméti kende bazalisztjének,
valamint az MBL220 Megmento teljes kiorlési koves Kiraly R. bazalisztjének a
hasznalatat!

https://gaborahazipek.hu/
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