A tészta O0sszetétele:

e BL55 Finomliszt: 300g

» BL80 Fehér kenyérliszt: 200g

« (BL80-as liszt hianyaban lehet
BL55 lisztet hasznalni a teljes
mennyiségben)

 Friss éleszto: 17g, vagy szaritott
éleszto: 5g

» S0:8¢g

e Cukor:7g

e Vaj:17¢g

» Tojassarga: 1db

« Snidling: 10-15g izlés szerint
(elhagyhato)

e Tej:200ml

e Viz: 100ml

A toltelék osszetétele:

» Reszelt sajt: 200g
» Kockazott bacon szalonna: 160g

Sziikséges még 1db tojas a kenéshez, amennyiben
a tojasos Feliiletkezelést valasztjuk!

Az elkészités menete:

1. Tészta dagasztdsa a zsiradék utélagos hozzaadasaval, amikor a tobbi elem elkeverésével egy
Osszefliggd tészta allag kialakult, a snidling pedig csak a dagasztas utolsoé par percében
hozzdadandé

2. Tésztaérés: 45 perc

3. Tészta mérése, osztasa 10x85g sulyra, majd az elosztott tésztak Felgombolyitése

4. Pihentetés: 15 perc

5. Tésztaszalak nyujtasa, bagetek formazasa, majd siitélemezre helyezésik

6. Amennyiben a tojasos felllet kezelést valasztjuk, le kell kenni a feliiletiket a felvert tojassal
7. Kelesztés: 25-40 perc



8. GOz0s slités esetén vizzel valoé atspriccelésiik, feliiletiik megszérasa magvakkal izlés szerint
(elhagyhaté), majd a toltelék betoltése a kozépsé lireglikbe. A tojasos kezelés esetén hasonlé az
eljaras, annyi kilonbséggel, hogy a feliiletiiket ismét a felvert tojassal kell dtkenni a vizes
spriccelés helyett, amit minden esetben érdemes kdzvetlen a siités eldtt tenni

9. SUtés: 240C°-ra elémelegitett siitébe kell behelyezni also-felsé siitési médban, melynek légtere
tojasos Felliletkezelés esetén szaraz, ha viszont nincs tojassal kezelve, akkor gbzzel telitett. A
hémérsékletet a behelyezést kdvetéen azonnal 220C°-ra kell csokkenteni. A stitési id6 14-16 perc.
GO6z0s slités esetén a gézképzé eszkdz 9 perc utan eltdvolitandod

10. Abban az esetben, ha a bagelek g6z06s légtérben siiltek, a siités utan kdzvetlen célszerl(
atspriccelni a fFellletlket vizzel.

PREMIUM LISTTEN
MACYAR CSALADELLATS

A recept prémium minoségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellaté BL65
kecskeméti kende buzalisztjének, valamint a BL80 kecskeméti kerecsen vilagos
bazalisztjének a hasznalatat!

https://gaborahazipek.hu/
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