A TangZhong Osszetétele:

e BL55 Finomliszt: 33g
e Viz: 165ml

A FOtészta 6sszetétele:

e BL55 Finomliszt: 600g

» Fiss éleszto: 30g, vagy 99
szaritott éleszto

« S0:15¢g

e Cukor:4g

e Viz: 270ml

e TangZhong: teljes mennyiség

e Vaj/Margarin: 30g

Az elkészités menete:

1. TangZhong elkészitése: a liszt és a viz 6sszefbzése/6sszemelegitése, majd az egyveleg
szobahémérsékletlire hiitése

2. Tészta dagasztasa a zsiradék utélagos hozzaadasaval

3. Tésztaérés: 45 perc

4, Tészta osztdsa 10 x 105g sulyra, majd az igy kapott tésztdk gombolyitése, sitélemezre
helyezésik, letakarasuk

5. Kelesztés: 50-70 perc

6. KOzvetlen a siités elStt vizzel valo lespriccelésiik/atkenésiik

7.SU0tés: 220C°-ra eldmelegitett gozzel telitett légterd siitébe kell behelyezni, majd a
hémérsékletet azonnal csokkenteni 200C°-ra és igy sitni 18-21 percig légkeveréses slitési
moédban. A gézképz6 eszkdz 12 perc utdn eltdvolitandé!

8. Siités utan kozvetlen at kell spriccelni vizzel

PREMIUM LITITEN
MACYAR CTALADELLATO

A recept prémium mindségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellaté BL65
kecskeméti kende buzalisztjének a hasznalatat!

https://gaborahazipek.hu/
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