A kovasz Osszetétele:

« Erett kovaszmag: 45¢

« BL80 Fehér Kenyérliszt: 30g
» Teljeskiorlésl Buzaliszt: 30g
e Viz: 60ml

A TangZhong Osszetétele

« BL80 Fehér Kenyérliszt: 35g
» Teljeskiorlésd Buzaliszt: 20g
e Viz: 230ml

A f6tészta Osszetétele:

» BL80 Fehér Kenyérliszt: 350g

» BL55 Finomliszt: 150g

e Viz: 280ml

e S06:15¢g

« Kihiilt TangZhong: teljes
mennyiség

« Erett kovasz: teljes mennyiség

Az elkészités menete:

1. Kovdsz kikeverése (érési id6 téli id6szakban: 6-8 6ra, nyari idészakban 4-6 6ra). A kovaszt mindi
a maximalisan felfutott allapotaban kell a tésztdhoz adni még az 6sszeesése el6tt

2. TangZhong készitése: a megadott lisztek vizzel torténd 6sszemelegitése, F6zése gyors keverés
mellett. Az elkészilt keveréket szobahémérsékletre kell hteni a Felhasznalasig

3. A kovasz felfutasat kovetden abban az allapotban, mikor az még 1 6rat kibir a tetéponton az
Osszeesése eldtt, a fFotészta képzo liszteket be kell dagasztani, de csak a 40C°-os vizzel

4. Autolizis (pihentetés): 60 perc

5. Az el6z6leg dagasztott tésztahoz keverni az érett kovaszt és a kih(lt tangzhong keveréket

6. Pihentetés: 15 perc

7. A tésztdhoz keverni a sét és alaposan készre dagasztani

8. Tészta érés: 60 perc

9. A tésztat athajtogatni, majd egy olajjal kikent fedeles talba tenni

10. Tésztaérés: Téli idészakban 7-9 6ra, nyari idészakban 5-7 6ra

11. A 2db kenyér Formai kialakitdsa a videén bemutatott médon

12. Kelesztés: 30 perc



13. Slités: 250C°-ra elémelegitett g6zzel telitett siit6térbe kell behelyezni, alsé-felso sitési

modba, majd a hémérsékletet azonnal 230C°-ra csékkenteni és igy sitni 15 percen at, majd

ezt kovetben a g6z képz6 segédeszkozt el lehet tavolitani, a siitési hémérsékletet tovabb

csokkenteni 210C°ra, esetleg a sit6lemezt egyel lejjebb helyezni és igy siitni tovabb még
15-20 percen &t, tehat a teljes siitési id6 30-35 perc.

PREMIUM LISTTEX ,
MACYAR CTALADELLATH

A recept prémium mindségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellat6 BL8O
kecskeméti kerecsen vilagos buzalisztjének, a BL65 kecskeméti kende buzalisztjének,
valamint az MBL220 Megmento teljes kiorlésii koves Kiraly R. bazalisztjének a
hasznalatat!

https://gaborahazipek.hu/
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