A huzébzsiradék osszetétele a

tésztaba hajtashoz:

« Kemény (kocka) vaj, vagy
margarin: 320g

e BL55 Finomliszt: 65g

A tészta receptje:

e BL55 Finomliszt: 700g

 Friss éleszto: 359, vagy szaritott
éleszto: 10g

» S0:69

e Cukor: 60g

» Vaj/Margarin: 70g

» Tojas: 1db

e Ecet:4ml

» Tort jég: 80g

e Tej: Tort jéggel egybe mérve
350ml

A toltelékek Osszetétele:

e Tej: 500ml

» Tojassarga: 4db

e BL55 Finomliszt: 65g

» Vaniliarad: 3db

e Cukor: 95¢g

« Vanilias cukor: 1 cs.

e Tejszin: 350g

« Holland kakaé: 3 tk. a toltelék
fFeléhez

Sziikséges még 1db tojas a kenéshez!



A toltelékek elkészitési modja:

1.300ml tejet el kell keverni a tojasok sargaival és a liszttel

2. Avanilia rudakat hosszaban kettévagni és a kozepiikben lévé magvakat kikaparni

3.200ml tejet a cukorral, a vanilids cukorral és a vaniliarudakkal a kikapart magokkal egyiitt
Osszeforralni, majd az 1. pontban elkészitett liszt - tojdssarga - tej egyveleget hozzaadagolni és
gyors keverés mellett s(ird pudingot F6zni

4. A kész pudingot el kell felezni és a feléhez hozzaadni a kakadport, majd j6 alaposan elkeverni
5. A pudingokat teljesen ki kell hiteni

6. A tejszint kemény habba kell verni, majd a fFelét-felét a pudingokhoz keverni.

Az elkészités menete:

1. HUz6 zsiradék elkészitése, a hozza tartozo zsiradék és liszt elkeverése, téglalap formajava
alakitasa, majd a htében valé vissza dermesztése

2. Tészta Dagasztas

. Hideg pihentetés: 15 perc

. HUz6 zsiradék tésztadba csomagolasa, kinydjtas, szimpla hajtas

. Hideg pihentetés: 10 perc

. Kinyujtas, dupla hajtas

. Hideg pihentetés: 10 perc

. Kiny(jtds szimpla hajtas

9.Hideg pihentetés: 15 perc

10. A tészta készre nyujtasa, majd a formai kialakitas a videén bemutatott médon

11. Kelesztés: 50 - 70 perc

12. Kozvetlen a siités el6tt fFelvert tojassal valé dtkenésik

13. Siités: 235C°-ra elémelegitett szaraz légter( also-felsé mddba allitott siitébe kell behelyezni,
majd a hémérsékletet azonnal 200C°-ra csokkenteni és Ggy siitni 15-20 percig

14. Hegyes fejl habzsak vagy barmi arra alkalmas eszk6z segitségével a toltelékeket alulrél 2
pontba beléjik tolteni, majd a tetejiiket tetsz6legesen dekordlni akar porcukorral, olvasztott
csokoladéval vagy barmi arra alkalmas dekoracioval.
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PREMIUM LISTTEN ;
MACYAR CSALADELLATS

A recept prémium mindségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellaté BL65
kecskeméti kende buzalisztjének a hasznalatat!

https://gaborahazipek.hu/
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