A tészta Osszetétele:

e BL55 Finomliszt: 600g

« Friss Elesztd: 30g, vagy szaritott
éleszto: 9g

« S0:169

e Cukor: 6g

» Zsir: 180g

e Tojas: 1db + 1 sargaja

» Tejfol: 110g

e Viz: 100-120ml

e Voroshagyma: 130g

« Fokhagyma: 1 gerezd

Sziikséges még 1db tojas a kenéshez!

Az elkészités menete:

1. Kockazott voroshagyma kevés zsiron valé megpiritdsa (a kimért zsirbél elvéve), majd mikor
kezd szint kapni, akkor kell hozza adni a tobbi zsirt és a kockazott Fokhagymat és még 2-3 percig
piritani, hogy a teljes zsir dtvegye a hagymak izét

2. A hagymas zsir liszttel valo elkeverése, elmorzsolasa

3. Atobbi 6sszetevd hozzaaddasa, majd a tészta készre dagasztasa

4. Tészta érése, pihentetése: 30 perc

5. Formai kialakitas a videdn bemutatott médon, majd a siitélemezre helyezésiiket kdvetben a
tetejiik lekenése egy felvert tojassal

6. Kelesztés: 50-70 perc

7. Kozvetlen a siités elott még egyszer at kell kenni a tetejiiket a tojassal

8. Siités: 250C°-ra el6melegitett szaraz légter(, alsé-fels6 modba allitott siitébe kell behelyezni,
majd a hémérsékletet azonnal 225C°-ra kell csokkenteni és a pogacsak méretétdl fliggben12-18
percig sitni. A videdn szerepld kis méretl pogacsak 13 percig siiltek.

PREMIUM LISITEK
MACYAR CSALADELLATO

A recept prémium mindéségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellato BL65
kecskeméti kende buzalisztjének a hasznalatat!

https://gaborahazipek.hu/
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