Osszetétel a kovasz felfuttatdsahoz

« Erett Kovasz: 80g

e TBL30O teljes kiorlési
tonkolybuzaliszt: 45g

e TBL70 vilagos tonkolybuzaliszt:
35g

e Viz: 65ml

A kenyér tészta osszetétele:

e TBL70 vilagos tonkolybuzaliszt:
360g

« TBL300 teljes kiorlési
tonkolybazaiszt: 2409

e Felfuttatott Kovasz: 170g

e S0:15¢g

e Viz:370ml

Az elkészités menete:

1. A kovasz bekeverése a felfuttatdshoz tésztdhoz adagolas elétt 5 6raval, tehat a teljes
munkafolyamat megkezdése elétt 4 éraval

2. A lisztek és 350ml langyos viz 6sszedagasztasa

3. Autolizis, pihentetés: 60 perc

4. Kovasz hozzaadagolasa, hozza keverése

5. Pihentetés: 10 perc

6. S6 hozzaadagolasa sziikség esetén kevés vizzel. A viz mennyiségét a tészta allaga fogja
megszabni, én 20ml vizet hasznaltam itt fel a s6 feloldasdhoz. Dagasszuk alaposan készre a
tésztat.

7. Tésztaérés: 30 perc

8. Elsé hajtogatas

9. Tésztaérés: 30 perc

10. Masodik hajtogatas

11. Tésztaérés: 30 perc

12. Harmadik hajtogatas

13. Tésztaérés: 60 perc

14. A vekni megformdzasa, slusszal felfele kilisztezett szakajtoba helyezés, vagy slusszal lefele
sit6papirra helyezés, majd konyharuhaval letakaras

15. Kelesztés: 25-40 perc



16. Szakajtos kelesztés esetén siitépapirra boritds, szabadon kelesztésnél a kenyér
tetejének diszitése kevés szitalt liszttel, majd a kenyér bevagasa, forro siitélemezre,
vagy zarhato kenyérsito talba emelése, majd siitébe helyezése.

17.S0tés: 250C°-ra elémelegitett, gbzzel telitett, alsé-felso siitési mddra allitott siitébe
kell a kenyeret behelyezni és igy siitni 25 percig, majd a g6zképz6 segédeszkozt (vizes
tepsi, tal fedele) eltdvolitani, a hdmérsékletet 210C°-ra csokkenteni és also siitési
modra valtani és igy siitni tovabb még 15-25 percig. A kenyér teljes siitési ideje tehat
40-50 perc, érdemes 40 percnél figyelni.

Tipp: Aki nem lisztes diszitésl kenyeret szeretne, hanem inkabb fényes héjat, kelessze szabadon, ne
lisztezze a Feliiletét kelesztés utan, hanem a vagas elott jo spriccelje vagy kenje at vizzel, majd ezt a
siités utan is ismételje meg.

PREMIUM LISTTEN ;
MACYAR CSALADELLATS

A recept prémium min6ségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellaté TBL70
vilagos tonkolybuzalisztjének, valamint a TBL300 teljes kiorlésl tonkolybuzalisztjének a
hasznalatat!
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