A tészta Osszetétele:

e TBL70 Tonkolybuzaliszt: 400g

« Daralt tokmag: 120g

 Friss éleszto: 20g, vagy szaritott
éleszto: 6g

e S6:13g

« Vaj/Margarin: 160g

» Tojas: 1db

« Szerecsendio: fél tk.

« Tejfol: 140g

&

Sziikséges még 1db tojas a kenéshez, valamint egész tokmagok a diszitéshez

Az elkészités menete:

1. 120g tokmagot diddaraléval le kell daralni

2. A lisztet a vajjal/margarinnal el kell morzsolni

3. Atobbi 6sszetevét is hozzadadva a tésztat alaposan ki kell dagasztani

4. Tészta érés: 30 perc

5. A megpihent tésztat nyljtassal és par hajtassal négyszogletesre hajtogatni

6. Pihentetés: 5 perc

7. A tésztat tetszdleges magassagura készre nyudjtani (a videon kb. 1-1,5cm), diszités
szempontjabél vagy racsozni, vagy Giresen hagyni és késébb tokmaggal disziteni, majd felvagni
kocka vagy barmilyen tetszéleges formakra, ezutan siitélemezre pakolni és a tetejiiket lekenni
egy felvert tojassal.

8. Kelesztés: 50-70 perc

9. Kozvetlen a siités elott még egyszer at kell kenni a tetejiiket a Felvert tojassal és ez utan lehe
tetsz6legesen egész tokmag szemekkel disziteni, amiket a tésztdt nem benyomva érdemes egy
picit ranyomkodni, hogy ne potyogjanak le a siités utan.

10. SUtés: 250C°-ra elémelegitett szaraz légter(, alsé-felso siitési mdédba allitott siitébe kell
behelyezni, majd a hémérsékletet egybdl vissza kell allitani 220C°-ra és a videdban szerepld
pogdacsak méretéhez hasonlé méretezés esetén igy siitni 12-15 percig. A pogacsak eltéré
méretezése mas sitési idot igényelhet.



PREMIUM LISTTEX
MACYAR CSALADELLATO

A recept prémium mindségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellaté TBL70
vilagos tonkolybazalisztjének a hasznalatat!

https://gaborahazipek.hu/
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