A tészta Osszetétele:

» BL55 Finomliszt: 150g
» Vaj/Margarin: 150g

e Viz: 150ml

» SO6:4g

» Cukor: 6g

» Tojas: kb. 4db

Sziikséges még vaniliakrém és /4
tejszinhab a toltéshez!

Az elkészités menete:

1. A viz, a vaj/margarin, a cukor és a so tlizhelyen valé melegitése, amig a vaj fel nem olvad
teljesen, majd hozza adni a lisztet és gyors keverés mellett par percig 6sszedolgozni a tésztat

2. Egy hideg talba atmerni és 10-15 percig hilni hagyni

3. Apranként hozzdadagolni a felvert tojast, addig amig a tészta épphogy picit teriil, de van még
tartasa

4. Sit6lemezre halmozni, a vide6 alapjan 12db-ot, de persze lehet kisebb méretbe is késziteni

5. SUtés: 12db készitése esetén 200C°-ra elémelegitett szaraz légteri sitében kell stitni 30-35
percig, majd 160C°-on kis résre nyitott sit6ajtéonal szaritani még 15 percig. A siitési id6 valtozasa
fenn all masfajta méretezés esetén

6. Fankokat felvagni, majd a toltelékekkel megtolteni, porcukorral disziteni

MAEYAR CSALADELLATH
A recept prémium mindéségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellaté BL65

kecskeméti kende buzalisztjének a hasznalatat!

https://gaborahazipek.hu/
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