A tészta 0sszetétele:

e BL55 Finomliszt: 330g

» Friss éleszto: 16g, vagy szaritott
éleszto: 5g

» S0:69

e Cukor: 33g

» Vaj/Margarin: 36g

» Tojas: 1db

e Joghurt: 2 ek.

e Tej: 80ml

Sziikséges még 1db tojas a kenéshez!

Az elkészités menete:

1. Tészta dagasztds a vaj/margarin utélagos hozzdadagolasaval
. Tésztaérés: 35 perc

. Tészta osztdsa, mérése: 5x120g

. Tésztak felgobolyitése

. Felvert tojassal valé atkenés

. Kelesztés: 45-60 perc

. Tojassal ismételt atkenés, diszités szezammaggal
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. Siités: 230C°-ra el6melegitett szaraz légter(, alsé-felsé modba allitott siitébe kell berakni,
majd a sitési hémérsékletet egyb6l 200C°-ra csillapitani és igy siitni 14-18 percig
9. Hamburgerek elkészitése izlés szerint

PREMIUM LISITEX
MACYAR CSALADELLATO

A recept prémium min6ségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellaté BL65
kecskeméti kende buzalisztjének a hasznalatat!

https://gaborahazipek.hu/
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