A tészta Osszetétele:

» TBL70 Tonkélybuzaliszt: 330g

BL55 Finomliszt: 220g

Friss élesztd: 14g, vagy szaritott éleszto: 4g
So: 12g

Cukor: 3g

Magvak a tésztaba: 80g
Erett Kovasz: 55g
« Viz: 350ml

Sziikségesek még magvak a diszitéshez!

Az elkészités menete:

1. Tészta Dagasztas

2. Tésztaérés: 40 perc

3. Tészta osztdsa/mérése: 10x100g

4. Gombolyités

5. Magozas, sitélemezre rakas, illetve lisztes ruhara rakas

6. Kelesztés: 35-45 perc

7. SUtésre valé el6készités: lisztes zsemlék sit6lemezre forgatasa, magvasok atspriccelése vizzel
kozvetlen a siités eldtt.

8. SUtés: 250C°-ra elémelegitett gbzzel telitett légter, also-felsé mddba allitott siitébe kell
behelyezni, majd a siitési hdmérsékletet egybdl 215C°-ra csokkenteni és igy sitni 19-24 percig
9: A slités utdn egybdl kevés vizzel atspriccelni

PREMIUM LISITEK
MACYAR CTALADELLATO

A recept prémium minoségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellaté TBL70
vilagos tonkolybuazalisztjének, valamint a BL65 kecskeméti kende buzalisztjének a
hasznalatat!

https://gaborahazipek.hu/
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