A tészta Osszetétele
e BL55 Finomliszt: 600g

o Friss éleszto: 20g,

vagy 6g szaritott
e S0:8g
e Cukor: 8g

e Vaj/Margarin: 18g
o Tej: 320ml

Az elkészités menete:

. Alapanyagok 6sszedagasztasa

. Tésztaérés: 45-60 perc

. Tészta osztasa, mérése: Szegedi Vagott 2x220g, Tejes Kifli: 6x80g
. Tésztak gombolyitése

. Pihentetés: 15 perc

. Formai kialakitas a videén bemutatott médon

. Kelesztés: 25-35 perc

. Kozvetlen a slités eldtt vizzel atspriccelni, cipdkat megvagni
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. SUtés: 240C°-ra elé6melegitett gézzel telitett égter(, also-felsé mddba allitott
sitébe kell behelyezni, majd a hémérsékletet egybdl vissza kell venni 220C°-ra és
igy sitni a kiflik esetében 12-13 percig, a szegedi vdgottakat pedig 18-22 percig
10. Siités utan egybél ismét atspriccelni vizzel

A recept prémium mindségi kiviteléhez szeretettel ajanlom a Magyar Csaladellatéd BL65
kecskeméti kende buzalisztjének a hasznalatat!
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